
   Прибрежная  обстановка  может
заставить  людей  пересесть  в  лодки,
что  влечет  за  собой  опасность
неожиданно  оказаться  в  холодной
воде. Не всегда спасательные средства
оперативно оказываются под рукой. В
таких случаях  человек  должен уметь
максимально рассчитывать на самого
себя.

Правила и рекомендации
1. Обычный человек в одежде может
находиться в воде с температурой 7 –
8  градусов  до  3  –  4  часов,  в  воде  с
температурой 3 – 4 градуса – до 1,5 –
2  часов  без  ущерба  для  жизни  и
здоровья. 
2. Оказавшись  неожиданно  в  воде,
постарайтесь  зацепиться  за  любую
точку  опоры  и  перетерпите   первые
неприятные  ощущения  от  холодной
воды.  Никаких  резких  движений,
подавите в себе внутреннюю панику.
Через 30 – 40 секунд вы перестанете
остро  чувствовать  холод,
почувствовав  легкое  внутреннее
тепло.
В состоянии алкогольного опьянения
перечисленные  ранее  правила
ощущаются  в  меньшей  степени  или
вообще не ощутимы.
3. Оставьте  на  себе  нижнее  белье,
носки,  перчатки,  головной  убор.



находящемуся в холодной воде,  не в 
коем случае не давайте ему спиртное 
–  это  может  его  погубить.  По 
возможности,  потерпевшего  надо 
быстро  переодеть  в  сухое  белье. 
Произведите  массаж  конечностей, 
начиная  с  периферии.  Растирание 
спиртным  конечностей  и  отдельных 
участков тела также малоэффективно 
и обманчиво.
9. Если  есть  время  до  попадания  в 
холодную  воду,  подготовьте  свою 
одежду:  белье  должно  быть  на  всю 
длину конечностей и иметь на концах 
завязки  или  резинки,  носки  должны 
быть  длинными,  плотными  и  с 
резинками.  Головной  убор  должен 
максимально  закрывать  голову,  быть 
плотным  и  надежно  держаться  на 
голове,  в  то  же  время он не  должен 
впитывать много влаги. Обувь должна 
легко  сниматься,  при  этом  носки 
должны  оставаться   на  ногах.  Шея 
также  максимально  должна  быть 
закрыта.  Желательно  иметь  запасной 
комплект  нижнего  белья,  запасные 
носки,  перчатки,  головной  убор, 
горячее питье.

Номер вызова экстренных 
оперативных служб - 112
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